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D zu werden: Eine Forscher-

gruppe der Harvard-Univer-
sitat in Cambrdge (USA) suchte nach einem
=chutzfaktor gagen Blasenkrebs. Die Wis-
senschaftler steliten sich auf langwierige
Reihenuntersuchungen ein. Doch schon
die erste Substanz erwies sich als Volltref-
fer. Der Name des Wundermittels: H,O. Mit
dem ausreichenden Trinken von Wassser
lasst sich das Risiko, an Blasenkrebs zu er-
kranken, um 80 Prozent senken. Die Erkla-
rung: Wasser verdunnt die Schadstoffe im
Korper und beférdart sie hinaus, bevor sie
mit der Blasenwand in Kontakt kommen
und dort Krebs auslésan kénnen.
Wer wenig trinkt, erhiht sein Krebsrisiko,
Denn: Auch in anderen Studien zur Krebs-
prophylaxe bestatigte sich jetzt die erstaun-
liche Wirkung des Wassars,  Wie viel wir
trinken, entscheidet darlber, wie anfallig
unser Korper flr eine Krebserkrankung ist”,
sagt der Forscher Dr. Fereydoon Batman-
ghelidj. Welche fatalen Konsequenzen
Wassermangel fiir den Korper hat, belegt
eing britische Untersuchung: Der Bilut-
transport und die Versorgung lebenswich-
tiger Organe mit Ndhrstoffen, Sauerstoff
und Hormonen verschlechtern sich dra-
matisch. Diese Unterversorgung wird noch
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verscharft, weil der austrocknende Kérper die Was-
sanversorgung des Gehirns vorrangig sicherstellt,
Folge: Vior allern dis Bildung von Abweashrzellen i Biut
ist vornm Wassernotstand betroffen. Das Risiko einer
Krebserkrankung steigt. Und: Dieser Zustand der in-
neren Austrocknung besteht bei 50 Prozent der Er-
wachsanen. Jeder Zweite trinkt falsch oder zu wenig.
Wer ausreichend trinkt, verbessert seinen Im-
miunstatus innerhalb von vier Wochen um 50 Pro-
zent und halbiert das Krebsrisiko. Wie aber sisht
konkret Krebsschutz durch Wasser aus?

Moglichst stilles und mineralstoffarmes Wasser
trinken. Kohlernsgure und hoher Mineralgehalt sat-
tigen das Wasser. Ungesdttigtes Wasser ist dagagen
in der Lage, groBe Mengen an Krebs-Giften zu bin-
den und ausFuscheiden”, erkldr Dr, Barbara Henda,
Medizinern und Expertin filr Wasser-Therapien.

Mitratarmes Wasser (nicht mehr als 10 mg pro
Liter) bevorzugen. Eine Studie der Universitat Ox-
ford ergab, dass hoha Mitratwarte das Risiko von
Blasen- und Magankrebserkrankungen erhdhen.

Mindestens zwei (bis drel) Liter Wasser téglich
tnnken. Diese Menge reduziert das Risiko einar
Darmkrebsarkrankung um bis zu 50 Prozent.

Doch nicht nur Wasser schitzt vor Tumoren. Studi

en zeigen, dass auch in Tees, Obst- und Gemiise-
sdften viele Anti-Krebs-Stoffe stecken. Es gibt Hin-
weisa, dass in Fllissigkeit geldste Pflanzenstoffe
wie Vitamine, die vor Krebs schiitzen, bessar vom
Korper aufgenommen werden als in fester Mahrung.
Vortsil: Man kann it geringen Mengen Flissigkeit
groBe Mengen an Vitalstoffen aufnehmen. Und:
Fllssigkeit wirkt an sich tumorhemmend, weil Gift-
stoffe verstarkt aus dem Kiirper geschieden warden,
Fazit ger Forscher: Am besten ist eine Mischung aus
den wirksamsten hier vorgesteliten Anti-Krebs-
Drinks. Wer 50 trinkt, kann sein Krebsrisiko um bis
Zu 80 Prozent senken! JUTTA JUNGE



